PREVENCION DE
ENFERMEDADES
VENOSAS
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La insuficiencia venosa
ocurre cuando las
venas de las piernas no
pueden llevar sangre
deregresoal corazéon
debido alafallade las
valvulas internas, lo
que provoca hinchazén
Y problemas de
circulacion.
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Los sintomas incluyen
cansancioenlas

piernas, calambres,
hormigueo, venas
azuladas y varices.
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ENFERMEDADES VENOSAS

La vida sedentaria, el
aumento de peso, el
tabaco, el ailcohol, el

estrefimiento, el
embarazo, la
menopausiaq, la
herencia genéticay
algunos medicamentos
son factores de riesgo
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ENFERMEDADES VENOSAS

No estar mucho tiempo de pie o sentado.
Elevar las piernas.

Hacer ejercicio diariamente.

Realizar masajes en las piernas.

Alternar duchas de agua caliente y fria.
Utilizar ropa y calzado comodao.

Evitar ambientes calurosos.

Tener una dieta saludable.

Evitar tabaco y alcohol.

Ir al médico para diagnéstico y orientacion
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ENFERMEDADES VENOSAS

i cUIDA TUS PIERNA
éIRCULACION
LA PREVENCION ES (
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